Cocugumuza nasil davranmamuz gerekir?

> llgilerini gé&z &ninde tutarak onun yeteneklerini
gelistirecek ortami gocuk icin hazirlamaliyiz.

>Duygularnimiz) net wve acik olarak ifade etmeli-
iz,
»Ajle icinde given ve seffaflik icinde olmaliyiz.

> Problemlerle nasil bas edecedimizi birlikte
arastirmaliyiz.

»>Yol gbstermeli, ama alacag kararlarda serbest
birakilmaliyiz.

> Ajle icinde siddet wve duygusal yaptinm yerine
ikna etme dastncesi hakimiyetini saglamaliyi=z.

»Sozlerle dedil davranislarla @rmek olmaliyiz.
(Unutmayin, en iyi model anne babadir.)

> Cocuklar gercekten dinleyip bunu onlara gds-
termek gereklidir. Onunla konusurken baska is-
lerle mesgul olmamakta fayda wvardir.

> Cocuklarla “sen dili” ile degil, “ben dili" ile ko-
nusmaliyiz. Ornedgin; sen tembel-
sin,cahsmiyorsun, sorumsuzsun (sen dili) yerine;
cahsmadigin zaman ben GzdlUyorum, ¢cUnkid hak
etmedigin halde k&t not allmis oluyorsun vb tar-
Zinda “ben dili” kullanarak konusmaliyiz.

T
Sus bakiin/
Sen beninx gbzancde
hala yumurtasin/

Nnaapiyosun
aas!

Kag vasinma

geldinx

» Olurmilu yonleri ve basarilar &n plana cikarmali-
YIZ.

»Kardesgleri we arkadasglanyla kiyaslamadan,
kendi bagsan wve becerileri dahilinde dedjerdendir-
meliviz.

Aldigr sonucglan dedgil, calhismasim we gayretini
ddiillendirilmeliyiz.

»>Yasina wve becerilerine uygun sorumluluk
vermeliyiz.

»Kosulsuz sewvgi; basanh olursan seni se-
wverim, istedigim gibi olursan seni severim vb
ifadelerden kacinilmali. Cocuklarn kosulsuz
seversek, onlara da hem kendilerini hem de
insanlan kosulsuz sevmeyi ogretebiliriz.
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COCUGUMA NASIL
DAVRANMALIYIM?

Cocuklanmzi iyi yetigtirelim derken yaptigimiz yanhslar:

Cocugumuzun devaml kitl ve
olumsuz yénleri Uzerinde dur-
mak, yaptid@ her davranisi
elestirmek, eksik ve yanlis dav-
ramiglanm aragtirmak.

Bu anlayisla yetistirdigimiz gocuk,
yardim duygusundan uzak, sinirli,
duygusal kinkliklan olan, digereri-
ne, dzellikle kendinden kigik we
zayiflara karsi diismanca duygula-
ra sahip, insanlarla iyi iliskiler kuramayan, arkadas
bulmada zorlanan bir birey olabilir.

- Bunun yerine gocugumuzun olumlu y&nleri, basanlan
Ozerinde durmak daha yararh olacaktir.

Anne - baba olarak bizler bazen hosgdrii ile bog
vermeyi birbirine kanstirabiliyoruz. Cocugumuzun
hareketlerini gdrmezlikten
stz konusu clabilmektedir.

gelerek dislamamiz

Bu anlayisla yetistirdigimiz gocuk, fiziksel ve duygusal
yalnizhga itilmektedir. Bu nedenle gocugun tek amaci
dikkat gekmek ve varlidin ispatlamak olacaktir. Aradi-
g1 sevgi ve sefkati ailede bulamadidi igin sevgiyi ve
sefkati disandaki iliskilerde arayacaktir.

- Cocugumuza sevgimizi, ilgimizi belli edelim.

Bizlerin, kati-baskici ve hosgérisiz tutum sergile-
mesi, gocugumuzu kendi idealimizde yasathgimiz
kaliplara uygun kiligik bir yetiskin yapma cgabasi
icinde olmamiz. Cocugumuzun bitin davramiglan-
m asin kontrol altina almak ve her tirld davramsi-
na midahale edip elestirmek, duygu ve dislnce-
lerine 8nem ve deder vermemek.

Bu anlayisla yetigtirdigimiz cocuk, kendi istekleri ve
gilenin kurallan arasinda sikisip kalr. Aynica, kendine
givensiz, sessiz ve gekingen, baskalannin etkisinde ko-
layca kalabilen, asadihk duygusu yasayan, kendi bagina
karar veremeyen gocuk olarak yetigir.

- Cocugumuzun da fikirlerinin, tercihlerinin oldugunu unut-
madan davranmamizda fayda vardir.

Anne baba olarak, aymi davramisi kimi zaman
normal karsilarken kimi zaman da cezalandir-

Bu anlayisla yetistirdigimiz ¢ocuk, neyin dodru neyin yan-
lis oldugunu anlayamamaktadir. Kendine ve c¢evresine
givensiz kisilik gelistirir. Kendi de tutarsiz davraniglar
sergilemeye baslar.

-Bunun yerine gocugumuza kars! davranislanmizda tutar-
I olmalyiz. Ornedin bugiin onaylamadigimiz, bizi kizdi-
ran bir davramisa yann giilip gegmemeliyiz. Aym sekilde
esgler arasinda da tutarh olmakta ve gocuda kars ortak
tavir icinde olmakta fayda vardir.

Gocugumuza, abartih sevgi gostermek ve asin
koruyucu tutumda bulunmak. " Qigegin suya
ihtiyaci vardir; ama gigegi gok sularsamz oliir
gider.”

Bu anlayigla yetigtirdigimiz gocuk, asin bagimh ve ézgi-
veni zayif olur. Aynca, kendini diinyamn merkezinde go-
rip, bencil ve asi davraniglar sergileyebilir. Aile igerisinde
her istedigi yapilan gocuk, sosyal hayatta her istediginin
gergeklesmedigini gorince hayal kinkhgina ugrar.

= Cocugumuzun elbette bize ihtiyaci var, ama birakalim
kendi yapabilecedi seyleri kendi yapsin, sorumluluk alma-
sina firsat verelim.

Cocugumuzu basina buyruk yetistirmek, dile-
digince davranmasina izin vermek ve gocugu-

muzun lzerinde gerekli aile denetimini kurma-

mak.

Bu anlayisla yetistirdigimiz cocuk, devaml birilerinden hiz-
met bekler, her istediginin yapilmasin ister. Bencil ve say-
gisiz, toplum kurallanna uymakta zorluk yagsayan bireyler
olurlar.

Baskici ve zorlayici olmadan, gocuk ve anne-baba or-
tak kurallar/kararlar alarak biitin aile {iyelerinin bunlara uy-
masi istenebilir.

Gocugumuzun isteklerini, “Birak ver de agla-
masin, gocuk izilmesin” veya “Gocuktur ya-
par, siz hig gocuk olmadimz mi?" denilerek
yerine getirmeye c¢alismak. Gocuklugumuzda
kendi yagsayamadiklanmizin gocuklanmiz tara-
findan yagamasim arzu etmek ve bunun igin
baskici tutum sergilemek.

Bu anlayigla yetistirdigimiz gocuk, boslukta gibidir. Bagka
gocuklann ve toplumun igine girdigi zaman gekingenlik, Gr-
keklik gbsterebilir. Grup iginde etkin rol almakta zoranir,
givensizlik icinde ve endigeli olabilir. Grubun onayim ka-
zanmak igin yasa digi isler yapabilir.

- Aile toplumun en kiiglk pargasidir, gocuk en gok ailede
dgrenir. Hayatta bazi kurallanin, yasaklann, sinirlann oldu-
gunu &nce ailede gérmesinde fayda vardir.

Gocugumuzdan her seyin en iyisini istemek ve
yilksek bagan beklentisi iginde olmak. Kendi

gergeklestiremedigimiz seyleri gocuklarimizin
gergeklestirmesini beklemek.

Bu anlayisla yetistirdigimiz ¢gocuk, asin titiz ya da tam tersi
dadinik olabilir. Yanhs yapmaktan korkarlar. Ozgivenleri
oldukga zayiftir. Hayatta doyumsuz ve mutsuz olurlar. Co-
cuk her iste en iyisi ve en Ostini olmak ister. Fakat her iste
istedigi seviyeyi yakalamayinca hayal kinkhgmna ugrar.

- Her gocuk ayn bir bireydir. Onu baska gocuklarla veya
kendi gencligimizle karsilastrmak ona biyilk bir haksizhik
olacaktir. Beklenti dizeyimizi cocugumuzun yapabilecekleri
Blgisinde tutmarmizda fayda vardir.
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